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Credinta noastra
tI.
a) Nimic nu este mai Tnaltator, mai Tnduiosator
decit felul cum lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
Tntrupat, vorbeste despre Dumnezeu-Tatal, despre
unitatea dintre El si Tatal si despre legatura ain-
trei noi si Tatal.
lisus spune: Tatal meu (loan 14, 7). Tot lisus
spune: Tatdl vostru (Luca 6, 36) si ne Tnvata sa
ne rugam: Tatal nostru (Luca 11, 2; Matei 6, 9).
lisus ne-a descoperit pe Dumnezeu ca Dumnezeu-
Tatal, Tatal Lui, al Fiului celui vesnic, Tata al
nostru al tuturora. Si cind lisus zice ,, Tata“ simti
cum Tatal si Fiul una sint, cum aceasta unitate
nsemneaza ocrotirea Tatalui asupra Fiului si as-

cultarea deplina a Fiului de Tatal. Si cind lisus
vorbeste despre ,,Tatal vostru® tremurd in cuvintul

Lui toata gingasia si Tncrederea nestramutata Tn
Tatal, care este izvorul vietii, care pe toate le
ocroteste si le Tmbratiseaza Tn iubirea Lui cea
nesfirsita.

b) Tn primul rind Dumnezeu-Tatal este Tatal
lui lisus Hristos, Fiul cel unul nascut din vesnicie
al Tatalui celui vesnic. intre Tatal si Fiul este o
unitate deplina: ,,Eu sint Tn Tatal si latal este Tn
mine*“ (Han 14, 11) De aceea ,,fonte imi sint date
de la Tatal meu Si nimeni nu cunoaste pe Fiul decit
Tatal, nici pe Tatdl nu-l cunoaste nimeni decfit
Fiul si (acela) caruia va voi Fiul sa-i descopere*
(Matei 11, 27). De aceea ,,precum Tatadl are viata
in sine asa a dat si Fiului s& aiba viata in Sine“
(loan 5, 26). Unitatea aceasta dintre Tatal si Fiul
se arata si in lucrarea creatoare si mintuitoare.
Dumnezeu-Tatal ,,a facut toate” prin ,,Cuvintul*
(Fiul) si ,fara El nimic nu s-a facut“ (loan 1, 3).
Tot prin Fiul cel vesnic, Tatal a calauzit pe Israel
si celelalte popoare spre vremea cind va veni Me-
sia, adicda Mintuitorul. Tatal a voit sa ne mantu-
iasca prin intruparea si jertfa Fiului, ,ca asa a
iubit Dumnezeu lumea Tncit si pe Fiul Sau unul
nascut l-a dat ca tot cel ce crede in El s& nu
piara ci sa aiba viata vesnica“ (loan 3, 16). Si
Fiul s-a supus voii Tatalui, a Tmplinit voia Tatalui
pina la moarte si inca moarte pe Cruce (Filipeni
2, 8). Tatal l-a trimis In lume, sa se nasca din
Fecioara Maria, sa se boteze in lordan de la loan,
sa propovaduiasca voia Lui cea sfinta, sa se jert-
feasca Tmplinind voia Tatalui pentru mintuirea
tuturor, sa-si dea sufletul sdu Tn miinile Tatalui
(Luca 23, 46), ca Tatal sa-lI ridice din morti si
Fiul sa se inalte iardsi Tntru marirea dumnezeiasca
de-a dreapta Tatalui. Lucrarea savirsita de EIl pe
pamint, lisus Hristos o cuprinde in tuvintele ru-
gaciunii catre Tatal: ,,Eu te-am preamarit pe tine
(Tatal meu) ..., lucru pe care mi l-ai dat sa-l
fac l-am savirsit“. De aceea Tatal l-a preamarit
pe Fiul, pe lisus Hristos, ridicindu-l intru ,,marirea
pe care a avut-o (la Tatal) mai Tnainte de a fi
lumea®, adica din vesnicie (loan 17, 4—5). Tot
ce a facut Fiul a facut de la Tatal si Tatdl a
lucrat prin Fiul, caci Tatal si Fiul una sint.

¢) Dumnezeu-Tatal nu este numai Tatal Fiului
celui vesnic, Tatal lui lisus Hristos, ci este si
Tatal nostru si noi sintem fiii Lui, dar nu dupa
fiinta ci dupa har, dupa bunavointa Tatalui fata
de creatura Sa.

lisus Hristos ne-a descoperit pe Tatal, ca Pa-
rinte a tot ceea ce existda. Ce minunate, ce misca-
toare sint cuvintele prin care lisus arata grija cu
care Tatal ocroteste pasarile cerului, crinii cimpului,
iarba pamintului — totul si toate! (Matei 6, 26-
30). Cu atit mai Tnaltatoare, mai impresionante
sint cuvintele Tn care lisus aratda purtarea de grija
a Tatalui pentru noi, fiii Lui. Daca Tatdl ocroteste
pasarile cerului si crinii cimpului, cu atit mai mult
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Watat meu si Watal oostru

El va ocroti pe fiii Lui si Ti va ajuta sa aiba cele
necesare (hrana, imbracaminte s.a.), ,,ca stie Tatal
vostru cel din ceruri, cd aveti trebuintd de toate
acestea” (Matei 6, 31—32). Daca tatal pamintesc
stie sa dea copiilor lui cele bune, ,cu cit mai
virtos Tatal vostru din ceruri va da cele bune“
fiilor Lui, ,,celor ce cer de la el (Matei 7, 9—11).
Dumnezeu-Tatdl ne-a daruit mai mult decit atita:
El a dat pe singurul Sau Fiu, pe lisus Hristos,
ca Tn El sa avem mintuirea, adica participarea la
viata vesnica (loan 3, 16) si sa fim Tnaltati si noi
intru marirea dumnezeiasca, la care s-a Tnaltat
lisus (loan 14, 2—3). Acestea toate pentru ca
Tatal ne iubeste cu o iubire mai presus de orice
altd iubire, cu o iubire dumnezeiasca.

Dar pentru a primi darurile cele mari si ne-
graite de la Tatal se cuvine ca si noi sa iubim pe
Tatal asa cum Tl iubeste Fiul, lisus Hristos, sa
Tmplinim voia Tatalui asa cum a Tmplinit-o si
lisus, s avem Tncrederea nezdruncinata Tn Tatal
asa cum a avut lisus Hristos. Dar nu-i destul sa
iubim pe Tatal, ci trebuie sa aratam iubirea fata
de Tatal, iubind tot ceea ce este ,,facerea mfTinilor*
T 'talui, adica toata existe m viata ¢ mai ales
sa ne iubim wunii pe altii, asa cum Dumnezeu,
cum lisus Hristos, ne iubeste pe toti. Daca ,,Dum-
nezeu este iubire* (I loan 4, 16) sa fim si noi
iubire. Daca toti sintem 1in lisus Hristos fii ai
Tatalui, atunci toti sintem frati si daca Tatal pe

ABONAMENTUL:
Pe un an: 24 lei
Pe 6 luni : 12 lei
se Pe 3 luni : 6 lei
toti Ti Tmbratiseaza Tn iubirea Lui si noi trebuie

sa Tmbratisam Tn iubire pe toti si pe toate. Ca in
Tmparatia Tatalui nu intrd decit acela care ,face
voia Tatalui“ (Matei 7, 21), acela care iubeste pe
om ca Tatal (Matei 5, 43—48), e milostiv ca
Tatal (Luca 6, 36), iartd ca Tatal (Matei 6, 14—
15). Cel ce va face asa va avea marea bucurie
fagaduita de lisus: ,,De ma iubeste cineva, va
pazi cuvintul meu si Tatal meu il va iubi si vom
veni la el si locas la el vom face“ (loan 14, 23).

Tatdl Tnsa e plin de iubire si fata de cei paca-
tosi; si acestia sint fiii Lui. El asteapta cainta,
intoarcerea fiului ,,care a plecat departe”, 7l pri-
meste cu dragoste atotiertatoare si-l aseaza iarasi
la masa darurilor sale celor vesnice (Luca 15,
7—32). lar tuturor celor ce au risipit iubire fara
de margini n jurul lor, la judecata din urma lisus
Hristos, Fiul cel vesnic, le va spune: ,Veniti
binecuvintatii Tatalui meu, (si) mosteniti Tmpara-
tia cea pregatita voua de la Tntemeierea lumii*
(Matei 25, 34), Tmparatia cea vesnica, imparatia
iubirii celei fara de margini si fara sfirsit.

De aceea indraznim s3a ne rugam Tatdlui cu
rugdciunea, pe care lisus Hristos a dat-o ucenicilor
Sai, zicmd: ,,Tatal nostru, carele esti in cer, sfin-
teasca-se numele T&u, vie Tmpdardtia Ta, faca-se
voia Ta, precum 1n cer asa si pe pamint. Plinea
noastra cea spre fiintd da-ne-o noud astdzi. Si ne
iarta noua gresalele noastre precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce (lasa) pe noi in
ispitd, ci ne mintuieste de cel rau. Ca a ta este
Tmparatia si puterea si marirea Tn veci. Amin*
(Matei 6, 9—13).

t NICOLAE

Mitropolitul Ardealului

Ginduri despre rugaciune

Dumnezeu a sadit Tn adincul sufletului nostru
dorinta de a savirsi tot binele, de a cunoaste ade-
varul si de a se Tnalta spre EIl, Creatorul tuturor
celor vazute si nevazute.

Tnaltarea omului spre Dumnezeu si intrarea in
comuniune cu El se face prin rugaciune. Ea este
convorbirea noastra cu Dumnezeu. Prin ea si cu
ea sufletul crestinului se Tndreapta cu toate pute-
rile lui spre Dumnezeu, dar, in acelasi timp, ea
face sa se reverse asupra celui ce se roaga harul
dumnezeiesc. Credinciosul care se roaga se afla in
timpul rugaciunii ca intr-un laborator in care se
ntilnesc cele ceresti cu cele pamintesti si se naste,
din Tmpreund lucrarea lor, luminarea, Tnnoirea i
sfintirea vietii.

Daca in inaltarea mintii spre adevar si a vointei
spre bine ne apare mai mult lucrarea omului,
rugaciunea publica sau particulara apare de la in-
ceput lucrarea lui Dumnezeu. in adevarata ruga-
ciune se roaga impreuna cu noi Duhul lui Dum-
nezeu. De aceea roadele rugaciunii sint, precum
vom vedea, mari si insemnate si se revarsa peste
toate celelalte lucrari ale celui ce se roaga.

Dupa forma si continutul ei, rugaciunea este
de doua feluri: 1. Rugaciunea publica sau ruga-
ciunea liturgica, deoarece Sf. Liturghie este cen-
trul si inima rugaciunii comune, si 2. Rugdaciunea
particulara, adica rugaciunea pe care o face fie-
care credincios n parte.

Rugaciunea liturgica si cea particulara sint cei
doi plamini ai vietii religioase. intre ele este o
strinsd legatura. Rugaciunea liturgica este ca un
foc mare, ca un rug, Tn mijlocul caruia se afla
rugaciunea si jertfa Mintuitorului. Rugaciunile
noastre particulare sint ca niste luminite, care se
aprind de la acest mare foc si aduc lumina, min-
giiere si caldura duhovniceasca. Am putea spune
ca rugaciunea particulara este prelungirea si adin-
cirea rugaciunii liturgice Tn viata personala a cre-

dinciosilor. De aceea ni se pare nepotrivitd parerea
acelor crestini care spun ca nu se pot ruga la bise-
ricad, dar se roaga acasa. Numai amindoua ruga-
ciunile implinesc dorul nostru dupa Dumnezeu,
adica Tmpletirea rugaciunii noastre de la Biserica,
Cu aceea pe care 0 rostim acasa sau oriunde ne-am
afla.

Dupa cuprinsul lor, atit rugaciunea comuna cit
si cea particulara pot fi de trei feluri: rugaciune
de lauda, rugaciune de multumire si rugaciune de
cerere. Toate aceste feluri de rugdciune au temei
adinc in Sf. Scriptura si in Sf. Traditie. Min-
tuitorul nostru lisus Hristos si Sfintii Apostoli
s-au rugat in Biserica, s-au rugat fiecare in parte
in diferite locuri si imprejurdri si ne-au finvatat
sd ne rugam pentru noi si pentru semenii nostri
(Matei 6, 5—13; 26, 39; Marcu 11, 10, 13, 33;

Luca 9, 29; 11, 2—4; loan 4. 23; 14, 13; 17,
11—20; Col. 1, 9; Filip. 1, 9; Romani 8, 26;
I Timotei 2, 1—4).

Pentru adevaratul credincios rugaciunea este

hrana de toate zilele a vietii lui sufletesti.

Prin rugaciune, liturgica si particulard, se reali-
zeaza trairea Tmpreuna cu lisus Hristos. Cuvintele
Sf. Ap. Pavel: ,,Mie a vietui este Hristos" devin
o realitate Tn viata crestinilor si prin rugaciune.

Rugaciunea continua e o fapta a inimii plina de
credinta si de dragoste, dupa cum munca in sine
este 0 rugaciune a faptei.

insusirile principale ale rugaciunii sint: lega-
tura cu lisus Hristos, universalismul si realizarea
unitatii si a comuniunii fratesti intre toate madu-
larele Trupului tainic al lui Hristos.

Credinciosul ortodox se roaga lui Dumnezeu nu
ca unei puteri impersonale, departe de el, neajunsa
si neinteleasa. Rugdciunea lui nu este un strigat
de deznadejde. El se roaga lui Dumnezeu ca unui

(Continuare In pag. 3)
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In Intimpinarea Nasterii Domnului

lata sintem iarasi Tn postul Craciunului. Sfin-
tele Sarbatori ale Nasterii Domnului din nou ne
stau Tnaintea noastra. inca odata vom praznui
Nasterea Domnului si Miretuitorului nostru lisus
Hristos si ne vom odihni duhovniceste de oste-
nelile noastre din anul care a trecut.

Se cuvine si acum, ca din toatd inima si din
tot cugetul sa Tntovarasim caravana Magilor de
la Rasarit si pe cuviosii pastori din Betleem, gra-
biti s& vina s& se inchine Dumnezeiescului Prunc,
avind o grijd profundd pentru noi Tnsine.

Odatd cu venirea Sfintelor Sarbatori ale Nag-
terii Domnului, ntre deosebitele obligatiuni pe
care le cunoastem si unii le si aplicam, este una
de mare importanta: Tngrijirea duhovniceasca. Asa
de pilda putem spune ca Sfinta Spovedanie si
Sfimta Cuminecatura sint paznicele sanatatii noas-
tre sufletesti, asezate Tn Biserica Tnca din zilele
primare. Spovedania este 0 taina care nu este
legata de soroace sau termene anumite din cursul
anului. Putem merge la preotul duhovnic ori de
cite ori avem nevoie sa ne usuram sufletul de po-
vara pacatelor si de a primi mingiierea Harului
si nadejdea iertarii. Numai ca marturisirea sa fie
facuta cu zdrobire de inima, cu regret si dorinta
de indreptare, caci, cum spune Psalmistul, ,,inima
infrinta si smeritda Dumnezeu nu o va urgisi“. Prin
aceasta Sfinta Taina primim Tinnoirea morala,
adica reasezarea sub puterea harului. Numai cine
0 cunoaste din practica Tsi da bine seama cit de
lipsitd de lumina este o constiinta necercetata de
aceasta dumnezeiasca Tainda. Prin dezlegarea Ila
scaunul duhovnicesc, constiinta credinciosului de-
vine mai luminatda, mai wusurata. Chiar si cei
carora ni se pare ca nu pacatuim cu nimic, tre-
buie sd ne spovedim. Asa ne Tnvata Sfintul loan
Evanghelistul, ucenicul cel iubit al Domnului. ,,De
vom zice ca odacat nu avem, pe noi Tnsine ne Tn-
selam si adevarul nu este intru noi. De vom mar-
turisi pacatele noastre credincios este si drept ca
sd ne ierte noua pacatele si sa ne curateasca pe
noi de torta nedreptatea“ (I loan 1, 8—10). Pu-
terea de a lega si dezlega pacatele o are numai
Mintuitorul nostru lisus Hristos, pe care a dat-o0
Sfintilor Sai Apostoli si prin acestia si preotilor.
Dezlegarea este iertarea desavirsiita a pacatelor
marturisite Tnaintea duhovnicului cu umilinta si
cu dorinta sincera de a nu le mai face.

latd ce spune Sfintul loan Gurd de Aur despre
puterea de a lega si a dezlega, incredintatda preo-

Cinstirea

in centrul invatdturii si a cultului Bisericii noas-
tre este credinta in Sf. Treime si lucrarea mintui-
toare a Domnului nostru lisus Hristos. Dar adu-
cindu-i slujire lui Dumnezeu, Biserica cinsteste si
pe Sfinti, ca pe niste rivnitori care au urmat lui
Hristos.

Noi cinstim pe Sfinti fiindca Tnsusi Mintuitorul
i-a pretuit, Tmbracindu-i in slava Sa: ,,Si slava pe
care mi-ai dat-o mie, eu Le-am dat-o lor ca una
sa fie“ (loan 17, 22).

Cinstirea data de Mintuitorul Sf. Apostoli este
atit de mare, Tneit ei vor lua parte la judecata
lumii: ,,Cind Fiul Omului va sedea pe scaunul
slavei sale, atunci si voi, ce mi-ati urmat mie,
veti sedea pe 12 scaune, judecind cele 12 semintii

ale lui Israil“ (Matei 19, 28). Tot Mintuitorul
Ti numeste ,prieteni“ ai Sai. ,,De acum nu va
inai numesc slugi... c¢i v-am numit prieteni“

(loan 15, 15). Dar nu numai Sfintilor Apostoli
li s-a dat cinstire. Dumnezeu I-a numit pe Avraam
»prietenul” Sau (lacov 2, 23), iar prin sfintii proo-
roci a vestit voia Sa si a facut numeroase semne.
Asa de pilda rugaciunea Sf. prooroc llie a fost as-
cultata si Dumnezeu i-a dat putere sa faca minuni
(I Regi 17; 18—19 si IV Regi 1, 9—16), iar apoi
lI-a ridicat la cer (IV Regi 2, 11). Chiar si haina
acestui prooroc devenise facatoare de minuni (1V
Regi 2, 14).

Cind Vechiul Testament apunea si se iveau zo-
rile celui Nou, Dumnezeu a trimis pe Sf. loan Bote-
zatorul sa gateasca ,,Calea Domnului“ (Luca 2, 2—
4), iar Mintuitorul l-a numit ,,mai mare decit proo-
roc“ si ,,cel mai mare dintre cei nascuti din femei“
(Matei 11, 9—11).

Despre Sf. intliul mucenic Stefan Sf. Scriptura
ne spune ca era ,,plin de credintd si de Duh Sfint“
(F. Ap. 6, 5) si fata lui — in timpul procesului
sau — ,era ca fata unui Tnger®, fapt observat chiar
de cei care-1 judecau (F. Ap. 6, 15) si acelasi Sfint
a vazut ,cerurile deschise si pe Fiul Omului stind
de-a dreapta lui Dumnezeu® (F. Ap. 7, 56).

tilor: ,,Locuitori ai pamintului si dueindu-si viata
pe el, preotii au fost cinstiti cu increderea de a
administra cele ceresti; ei au primit puterea pe
care Dumnezeu nici Tngerilor si nici Arhanghelilor
n-a dat-o. Acestora nu le-a spus: ciite veti lega
pe pamint vor fi legate si Tn ceruri si cite veti
dezlega pe pamint vor fi dezlegate si in ceruri“.

Asadar, pina mai este vreme, sa pasim cu sfiel-
nica evlavie la scaunul duhovniciei pentru a pri-
mi iertarea pacatelor si a lua sfinta aprobare de
a ne apropia cu buzele de Sfintul Trup si Singe
al Domnului si Mintuitorului nostru lisus Hristos;
de Trupul si Singele oel izvoritor de viatd, prin
care itrecem in fagaduinta darului celui nou si
care ne este garantia vietii vesnice. Dar cu o con-
ditie: sa ne marturisim pdacatele in lacrima caintii
si umilintii; toate gindurile, toate faptele pentru a
putea fi dezlegati la scaunul duhovniciei de lega-
tura pacatelor.

Sintem 1n postul Craciunului, pe calea spre
Sfintele Sarbatori ale Nasterii Domnului. Cum
vom intimpina ziua maréi taine a intruparii Dom-
nului? Oricit de bogata, de orinduita si plina de
bucurii ar fi casa noastra paminteasca, daca nu
avem grija sa orinduim si constiinta noastra, sar-
batorile vor fi lipsite de flacara iubirii crestinesti,
vor fi seci, fara Tnsemnatate deosebita din punct
de vedere crestinesc. Cum vom simti cu adevarat
bucuria Nasterii Domnului, daca nu vom merge
sd ne primenim fnaintea duhovnicului nostru le-
gamintul de credinta si iubire catre Cel ce a bine-
voit sa se desarte de slava cereasca si sa ia trup
din Sfinta Fecioara Maria pentru a noastra min-
tuire? Cum ne vom odihni sufleteste la umbra
duhovniceasca a ieslei Mintuitorului si cum vom
cinta Tmpreuna cu Sfintii Tngeri: ,,Slava intru cei
de sus lui Dumnezeu si pe paminit pace, intre
oameni bunavoire” (Luca 2, 14), sau cu inchina-
torii pastori ai Betleemului cintecele de Craciun?
Pentru aceasta si pentru pacea noastra launtrica
se cuvine sd luam hotarirea cea buna. Mintuitorul
sufletelor noastre asteapta si anul acesta rodul
de la smochinul neroditor. Cu sfielnica evlavie
sa i-1 dam din toata inima si din tot cugetul
nostru, rodul bunei-cuviinte, al harniciei, al gindu-
lui bun si asezat, al inimii curate, calde si iubi-
toare de tot omul, caci numai astfel ,,Nasterea
lui Hristos*“ ne va fi si ,,de folos".

Prof. pr. N. Ciudin

Sfintilor

Sf. Apostol Pavel — chemat la apostolié in chip
minunat de Mfintuitorul — s-a Tnvrednicit de a fi
»rapit in rai“ (Il Cor. 12, 3). Acelasi Sf. Apostol
Tnvata ca Sfintii ,,sint scrisi Tn cer de Dumnezeu*
(Evrei 12, 23), iar in altda parte zice: ,,Cele ce a
pregatit Dumnezeu pentru cei ce-1 iubesc, acelea
nici ochiul Tnca nu le-a vazut si urechea nu le-a
auzit si la inima omului nu s-au suit”“ (I Cor. 2, 9).

lata deci numai citeva din faptele si invataturile
cuprinse in Sf. Scripturd, care arata in ce masura
Dumnezeu a dat putere Sfintilor. Aceasta rasplata
dumnezeiasca se datoreste tariei de credinta si fap-
telor lor bune, izvorite din iubire fata de Dumne-
zeu si fata de aproapele, iubire care tinde sa se
asemene cu cea a Mintuitorului (loan 15, 13).

Luind ca pilda jertfa Mintuitorului, Sfintii si-au
daruit viata lor pentru propovaduirea Evangheliei
si ajutorarea semenilor, unii murind ca mucenici,
altii pastorind cu vrednicie Biserica lui Hristos,
multi luptind Tmpotriva ereticilor si toti Tmbuna-
tatindu-si viata prin rugaciune si fapte bune. Ei
au biruit — si ne-au indemnat si pe noi sa biruim
— navala patimilor, rautatii si egoismului prin
puterea dragostei si a jertfelniciei. Ei au slujit
aproapelui cu abnegatie, prin jertfiitea de sine, cu
scopul ca binele sa triumfe.

Sfintii au dus ,lupta cea bund“ si ,au cucerit
viata vesnica“ (I Timotei 6, 12). Ciita slujire devo-
tatd fata de Biserica si ciite fapte marete si bine-
facatoare fata de aproapele gasim n vietile sfinti-
lor, ca de pilda la loan Gura de Aur, Vasile cel
Mare, Nicolae din Mira Tichiei, Maxim Marturisi-
torul, Gheorghe, Dimitrie, sau la Sfintii romani:
Sava Brancovici, llie lorest, Calinic de la Cernica,
losif de la Partos, Oprea din Saliste, Sofronie de la
Cioara s.a.

Dar, ar putea sa se puna intrebarea: oare Sfintii
— cu toata vrednicia lor — se pot ruga pentru noi
si Dumnezeu asculta aceste rugaciuni?
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Sf. Scriptura si Sf. Traditie ne dau un raspuns
lamurit la aceasta Tntrebare, aratindu-ne, Tn multe
locuri, ca Sfintii s-au rugat pentru noi pamintenii,
inca atunci cind ei se aflau Tn aceasta viata (Ma-
tei 15, 23; F. Ap. 7, 60; I Tes. 1, 2—3; 1l Tes. 1,
11; Il Cor. 13, 9; Filip. 1, 3—4; Efes. 1, 16— 18
si 3, 14—21; Il Tim. 1, 3). Si daca acesta este
adevarul, oare putem admite ca Sfintii, odata ple-
cati dintre noi, atunci cind stau mai aproape de
Dumnezeu sa inceteze sa se mai roage, cind Tnsusi
»Mintuitorul se roaga si mijloceste pentru noi*“ (Ro-
mani 8, 34) si Duhul Sfint de asemenea (Romani
8, 26—27)? E posibil ca Tn fata acestei rugaciuni
dumnezeiesti si vazind si rugaciunea Tngerilor pen-
tru noi (Maitei 18, 10) Sfintii sa ramina nepasatori?
Acest lucru nu e posibil, fiindca Sfintii nu sint si
nu pot fi niste madulare nelucratoare sau amortite
ale Bisericii. Dragostea lor fata de Dumnezeu si
fatda de oameni a fost vie si lucratoare in viata
aceasta si devine si mai puternica si activa atunci
cind ei sint Tmpreund cu Hristos. De altfel Sfinta
Scripturd ne ofera o marturie directa n sprijinul
acestui adevar. in Apocalipsa ni se spune: ,,Si cind
a luat cartea, atunci cei patru vietuitori si cei 24
de batrini au cazut Tnaintea Mielului, avind fiecare
cite o harfa si cite o cupa de aur, plina cu tamiie,
care sint rugaciunile Sfintilor“ (Apoc. 5, 8). Dum-
nezeu asculta aceste rugaciuni, fiindca El Tnsusi i-a
proslavit pe Sfinti, dindu-le lor ,,nume care nu se
vor siterge din cartea vietii“ (Apoc. 3, 5). Si daca
»-mult poate rugdciunea staruitoare a dreptului®
(lacov 5, 16), cu atit mai mult va avea putere
rugaciunea Sfintilor care ,stau Tnaintea tronului
lui Dumnezeu si-i slujesc ziua si noaptea in Bise-
rica Lui*“ (Apoc. 7, 15). Daca Dumnezeu a ascultat
rugaciunile lor, cind ei au fost Tn viata pamin-
teasca (I11 Regi 17, 20—21) si inca de atunci le-a
dat putere sa faca lucruri minunate (F. Ap. 3,
6—7); 9, 34—41; 19, 11—12; 20, 10—12 si altele),
oare nu va primi cu atit mai virtos rugaciunile lor
acum cind ei fac parte- din ,,Biserica lui Dumnezeu
din Cer* (Apoc. 11, 19) si ,sint miscati de Duhul
Sfint“ (11 Petru 1, 21)? O marturie si mai clara
a Sf. Scripturi scoate Tn evidenta acest adevar: ,,in-
gerului i s-a dat tamfie multd ca s-o0 puie cu ruga-
ciunile tuturor sfintilor, pe altarul cel de aur de
dinaintea tronului. Fumul de tamfie cu rugaciunile
sfintilor s-a ridicat din mina Tngerului Tnaintea lui
Dumnezeu*“ (Apoc. 8, 3—4).

Despre puterea rugaciunii Sfintilor au fost con-
stienti crestinii inca din primele timpuri de exis-
tenta a Bisericii. Astfel se explicd numarul mare
de inscriptii de pe peretii catacombelor, unde cre-
dinciosii se adunau la slujbele bisericesti, inscriptii
Tn care pietatea populara cerea Sfintilor sa se roage
pentru noi. Tot din aceeasi cinstire fatd de Sfinti,
slujbele se faceau, in cea mai mare parte, pe mor-
mintele lor. Si astazi in sf. masa din altarele bise-
ricilor noastre sint zidite moastele Sfintilor, iar
antimisul pe care se sfintesc Darurile de la Sfinta
Liturghie cuprinde mici particele din aceleasi sfinte
moaste.

Toti Sf. Parinti au scris si propovaduit despre
cinstirea Sfintilor. Cinstirea pe care o dam Sfintilor
nu stirbeste cu nimic slujirea ce se cuvine lui Dum-
nezeu. Dimpotriva, slujirea si inchinarea datorata
lui Dumnezeu se imbraca intr-o haina mai aleasa i
credinta roastra in El devine mai puternica si ac-
tiva, dupa modelul Sfintilor. Si aceasta pentru mo-
tivul ca Sfintii au trait, au Tnvatat si au savirsit
minuni numai Tn numele lui Dumnezeu. Prin cin-
stirea lor, noi putem Tintari dragostea si slujirea
noastra fata de Dumnezeu si fata de aproapele nos-
itru si putem mobiliza vointa noastra spre fapte
bune si spre infringerea raului sub orice forma. Sf.
loan Gura de Aur, vorbind desore Sfinti, ne n-
deamna sa ne nsusim duhul jertfelnic, care a im-
podobit viata lor.

Biserica cinsteste pe Sfinti prin asezarea sarbato-
rilor Tn care li se aduc cintari de lauda si rugaciuni,
prin inchinarea multor biserici sub_ ocrotirea lor
(,,hramul® bisericii), prin cinstirea icoanelor si a
moastelor lor si prin obisnuinta ca multi dintre cres-
tini sa poarte numele de botez, luat dintre numele
Sfintilor. Prin acest act de cult noi sintem uniti cu
Biserica cereasca-itriumfditoare si rugaciunile noastre
se unesc cu cele ale Sfintilor, spre indreptarea vietii
noastre. Cinstirea oe care o dam lor trece de fapt
asupra Mintuitorului. care a zis: ,,Cel ce va pri-
meste pe voi, pe mine ma primeste” (Matei 10,
4C). Dar si invers: cine nu cinsteste pe Sfinti, nu
cinsteste nici pe Hristos, caci ,.cel ce se leapada
de voi, de mine se leapada“ (Luca 10, 16).

Ca incheiere trebuie sa retinem ca cea mai aleasa
cinstire a Sfintilor este aceea de a le urma pilda
si anume dragostea lor fierbinte fata de Mintuitorul
lisus Hristos, din care a izvorit o netarmurita da-
ruire de sine pentru ajutorarea semenilor si triumful
binelui in lume.

Pr. M. Colotelo
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Semnificatia zilei de 1 decembrie 1918

Data de 1 decembrie 1918, cind s-a proclamat
ia Alba-lulia Unirea Transilvaniei cu Romania,
ramine, prin importanta ei epocalda pentru istoria
poporului fi statului roman, un permanent prilej
pentru Tintadrirea simtadmintelor de unitate si soli-
daritate nationala.

Actul Unirii de la 1 decembrie 1918 se funda-
menteaza pe adevarul istoric ca, Tnca Tnainte de
Tnjghebarea primelor sale organizatii politice si
mapoi veacuri de-a rindul poporul roman s-a afir-
mat ca o entitate unitara pe intreg teritoriul pa-
triei noastre, infruntind cu hotarire toate Tncer-
carile stapinirilor strdine de sfisiere a acestei uni-
tati.

ETréinicia unitatii poporului nostru Tsi are pre-
misele Tn constiinta romanitati sale si a limbii sale,
in constiinta sa de neam, Tn comunitatea lingvis-
tica si culturala, precum si Tn nazuintele sale ne-
curmate pentru libertate si independentd, unifi-
carea politica a tarilor romane.

Tntreaga istorie a poporului nostru este straba-
tuta astfel de lupta sa permanenta de emancipare
nationala si sociala n vederea realizarii unitatii
sale politice.

La a 52-a aniversare a zilei de 1 decembrie
1918, se cuvine sd cunoastem ca lupta de elibe-
rare a roméanilor din Transilvania s-a bucurat de
puternicul sprijin moral al fratilor lor din Mun-
tenia si Moldova, precum si faptul ca la Tnfap-

tuirea Unirii din 1918 au avut un rol de frunte
Tndeosebi personalitati ca Vasile Goldis, Stefan
Cicio-Pop, Aurel Lazar, loan Suciu, lon Mihut,

I. Jumanca, |. Flueras, Enea Grapini, Tiron Al-
bant, Octavian Goga, Vasile Lucaciu, Traian Vuia,
Emil Isac si multi altii, cunoscuti' sau anonimi.

Acesti luptatori romani, stind alaturi de lupta
maselor populare de sufletul Tntregului popor, au
contribuit la desavirsirea, Tn conditiuni deosebit de
grele, la marea izbinda a cuceririi dreptului de
autodeterminare si independentda nationala.

in cadrul aniversarii zilei de 1 decembrie 1918
trebuie sa subliniem Tnsa si rolul Bisericii noastre
stramosesti. care a sprijinit cultivarea si apararea
unitdtii politice a romanilor de pretutindeni si care
a contribuit substantial si la actiunile pentru uni-
tatea politica a poporului nostru.

Dezvoltarea noastra istorica verifica atasamen-
tul permanent al Bisericii Ortodoxe Roméane la
destinele credinciosilor ei, participind prin ierarhii,
preotii si monahii ei la unirea tarilor roméne sub
Mihai Viteazul, la Unirea Principatelor si la Uni-
rea Transilvaniei cu Romania.

Prin introducerea limbii romane in cult, prin
difuzarea cartilor bisericesti si religioase in limba
romana in toate provinciile roméanesti si prin lega-
turile bisericesti dintre roméanii din aceste provincii,
Bisericd noastrd a mentinut mereu vie constiinta
unitatii tuturor romanilor Tn aceeasi lege stramo-
seasca, precum si aspiratiile lor catre unitate si
libertate politica.

lar in cursul anilor crinceni ai primului razboi
mondial, ,,popii tarani“, cum 1i numea marele
nostru istoric Nicolae lorga, au mucenicii Tmpreu-
na cu poporul, alaturi de care si-au adus tributul
de jertfa, suferinta si viatd intru izbindirea idea-
lului unitatii si libertatii Tntregului neam.

Acesti modesti apostoli, cei mai multi smeriti
si cuviosi preoti de tara, s-au intors dupa lupte
iarasi la sfinta slujire, multumiti ca Dumnezeu Ta
Tnvrednicit si ajutat sa-si implineasca datoria cu
credintd si cu dragoste pentru altar si obste, ca si
vrednicii lor Tnaintasi.

Cei care au avut fericirea sa vada pecetluita
biruinta dreptatii la 1 decembrie 1918, in Alba-
lulia, au putut intimpina rasaritul sfint al soa-
relui celui nou, aducind prinos pe altarul patriei
Tntregite tot sufletul lor impreuna cu sufletul intre-
gului popor romanesc.

Preotii ardeleni, Tn frunte cu protopopii si epis-
copii lor, au venit atunci la Alba-lulia, la mareata

adunare, patrunzindu-se de cuvintele rostite de
delegatii diferitelor grupari si tinuturi prezente
acolo, dar Tindeosebi de declaratiile episcopului

Papp, loctiitorul de mitropolit. Acesta spunea, in-
tre altele, ca episcopii Bisericii romane din Tran-
silvania, Ungaria si Banat sint constienti de lega-
tura sfinta n care au stat si stau cu neamul
romanesc, atit ca odrasle din radacina lui, cit si
ca pastori sufletesti ai lui. Lumea a intonat pu-
ternic: ,,Desteapta-te romane*, acompaniata de ves-
titul cor al lui Timotei Popovici, iar la cuvintele:
»-Murim mai bine-n luptd“, toti ridicara mina in
semn de juramant, emotia ajungind la culme. Plin-
geau clericii, plingeau cei ce asistau la slujba.

La Alba-lulia a vorbit atunci voia elementara
a veacurilor de lupta si de sperante neinfrinte.
Fara a uita pe nimeni din cei care au colaborat la

aceastd faptd a unirii, omagiul recunostintei noas-
tre se Tndreapta azi catre poporul nostru Tntreg
de oriunde si din toate veacurile.

Unitatea statala cucerita in 1918 a deschis po-
sibilitatea rezolvarii revendicarilor de ordin social
si national, rezolvare care s-a infaptuit abia n
anii socialismului, asigurind comunitatea realda de
interese a tuturor oamenilor muncii din tara noas-
tra.

Actul Unirii din 1918 s-a desavirsit si pe tere-
nul vietii religioase a romanilor prin actul Reintre-
girii bisericesti din 1948, incit astazi toti preotii
si credinciosii roméani alcatuiesc o singura Biserica
Ortodoxa Roméana, contribuind prin unitatea legii
stramosesti la unitatea deplinda a Tntregului popor,
infratit in stradaniile sale comune pentru prospe-
ritate, pace si fericire.

M. S

Cu privire la fumat

Un binevenit apel a fost lansait cu mai muk
timp Tn urma de catre marele nostru cotidian
»Scin/teia”, care suna astfel: ,,Fumati? Va priveste,
dar nu ne otraviti si pe noi". Acest apel sau,
poate mai degraba, avertisment, a avut un deose-
bit ecou Tn obstea mare a cetatenilor. Ca urmare,
intr-o seama de institutii, localuri publice, birouri,
mijloace de transport etc., fumatul a fost inla-
turat cu totul, sau i s-au rezervat anumite locuri
speciale. Si pe buna dreptate, pentru ca cu totii
constatdm adesea, fie direct, fie indirect, cite
neajunsuri provoaca acest obicei, atiit pentru cei
ce-1 practicd, cit si pentru cei ce le stau in preaj-
ma, Tncepind de la iritarea ochilor si a organelor
respiratorii, pina la alte aspecte negative pe care
le intilnim Tn viata de zi cu zi. Dupa cum arata
cercetarile medicale, fumatul are si o seama de
urmari daunatoare sanatatii, a caror cunoastere
consideram ca nu este de prisos.

ImDontantie informatii ne da Tn acest sens si o
cartulie, aparutd cu ani in urma, a prof. univ.
Dr. C. Marcu, din care spicuim citeva date.

Asa de pilda, un fumator care consuma zilnic
20 de tigari Tn nu multi ani devine posesorul unei
bronsite cronice. Tn aceasta privinta, un specialist
in tratarea bronsitelor cronice din Viena a comu-
nicat la un congres international ca fumatul unei
singure tigari contine 80 de milioane de granule
solide de cenusa, vizibile la microscop, si ca un
fumator mijlociu inhaleaza in 20 de ani circa
6 kg de astfel de granule, care ataca in continuu
plaminii.

Asa se face ca bolnavii de bronsita cronica au
0 expectoratie abundentd si sint zguduiti de o
tuse chinuitoare. Ei au o mare greutate Tn respi-
ratie, care le este insotita adesea de un fel de sue-
raturi.

Fumul de tigara produce apoi o strimtare a
vaselor sangvine, din care motiv hranirea corpului
se face mai greu. Sint boli de vase — ne Tncre-
dinteazd specialistii — Tn care ,,fumatul produce
catastrofe', cum este spre exemplu boala lui
Buerger, din cauza careia au fost bolnavi care au
pierdut ambele picioare si chiar bratele.

Fumatul dauneaza totodata si inimii, careia Ti
oroduoe palpitatii, si nu arareori duce si la sla-
birea vederii.

De fumul de tigara nu este ferit nici tubul di-
gestiv. Asa de pilda sucul gastric scade la fuma-
tori si, deci, si pofta de mincare, iar durerile
cresc la bolnavii de ulcer care fumeaza.

Un aspeat asupra caruia fumatorii mai excesivi,
mai Tmpatimiti, trebuie sa ia cit mai serios seama
este acela al legaturii care existd Tntre tutun si
unele forme de cancer. Astfel, experintele pe ani-
male aratda ca prin tutun sau produsele sale pot
lua nastere mai multe tipuri de cancer, dintre care
cel mai grav si mai des intilniit este cancerul de
plamini. S-a constatat, statistic, ca frecventa can-
cerului nulmonar este de 2—14 ori mai mare la
fumatori deck la nefumatori.

De retinut este si aceea ca fumatul are urmari
si asupra duratei vietii. Tntr-o cercetare facuta
cu multi ani in urma pe 7000 de cetateni, s-a
constatat ca virsta de 50 de ani este depasita de
81°/0 din nefumatori, de 780 din cei ce fumeaza
putin si de numai 63°/» dintre marii fumatori.

Toate aceste neajunsuri si, desigur, Tnca altele
Tmbraca forme deosebite, mai accentuate, la tineret,
in S.U.A. de pilda, unde multi copii au obiceiul
sa fumeze, cercetarile au arditat ca copiii fumatori
au ramas, in decurs de 3 ani, cu 3 cm mai scunzi
deck copiii de aceeasi virsta care nu fumau.

Fumatul nsa are si alte urmari de interes general
din cele mai serioase, cum sint de exemplu pro-
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vocarea de incendii prin aruncarea din nebdgare
de seama a unui muc de tigara nestins sau a unui
chibrit aprins, el ducind uneori si la scaderea
capacitatii de a muncii si deci a productivitatii
in munca.

Pentru noi ca urmatori ai Mirvtuitorului lisus
Firistos, ca fii ai Bisericii, aceasta problema com-
portd si unele aspecte morale deosebite. Asa de

(Continuare Tn pag. 4)

Ginduri despre rugaciune

(Urmare din pag. 1)

~ratd”. Asa s-a rugat Mintuitorul cind a spus:
»Ava, Parinte”. De la lisus am fTnvatat s& numim
pe Dumnezeu: ,Taital nostru™. De aceea ne ru-
gam lui Dumnezeu plini de incredere, caci ,,Dorm
nul este aproape', precum spune Sf. Ap. Pavel
(Filipeni 4, 15), ,,in El trdaim, ne miscdm si sin-
tern“ (F. Ap. 17, 28).

Rugaciunile noastre le adresam lui Dumnezeu,
»Tatdl Domnului nostru lisus Firistos" (Romani
15, 6; Il Cor. 1, 3; Il Cor. 11, 31; Efeseni 1, 3;
3, 14), de la care si prin care vine tot darul desa-
virsit (Romani 1, 7; | Cor. 1, 3; Il Cor. 1, 2;
Galateni 1, 3).

Dupa Tnvatatura Bisericii, rugaciunile noastre le
facem ,,prin lisus Hristos" (Rom. 1, 8; 5, 1; 7, 1;
7, 25; 16, 27; Efes. 2, 18; Col. 3, 17), ,,in lisus
Hristos" (Romani 15, 17; Il Cor. 2, 14; Efes.
3, 21) si ,,in numele lui lisus Hristos, care este
nume mai presus de orice nume din cite sint n
cer si pe pamirat" (Efes. 5 26; Col. 3, 17).

O altd insusire a rugaciunii este universalismul
ei. Adevaratul credincios se roaga in casa sa sau
la bisericd nu numai pentru sine, pentru cele oe-i
sint de folos sufletului si trupului sau, ci el se
roaga pentru toti oamenii, pentru Tmplinirea a
tot ceea ce este de folos pentru mintuirea lor,
pentru Tntreaga firea inconjuratoare. Cele dintii
rugdciuni pe care le-am invatat de la mamele noas-
tre erau astfel: ,,Doamne, fa-ma mare si cuminte™,
»Doamne, da sanatate, lui mama, tatei si la toti
oamenii*.

Expresia acestei Tnsusiri o aflam n ,Ectenia
cea mare" cu care se incep toate serviciile reli-
gioase din cultul ortodox.

in ea ne rugam ,pentru pacea de sus", ,pentru
pacea sufletelor noastre', ,penitru pacea a toata
lumea', cuprindem apoi Tn rugaciunile noastre pe
toti oamenii, pe cei de departe si pe cei de aproape,
pe cei bolnavi si pe cei sanatosi, pe calatori, pe
cei robiti, pe cei vii si pe cei morti.

Tn lumea harului rugaciunii este cuprinsa Tntreaga
firea, de aceea ne rugam pentru ,buna linistea
vazduhului®.

Dar rugaciunea ne uneste pe toti cei ce ne mar-
turisim prin ea ca sintem fii ai aceluiasi Parinte
ceresc. In climatul ei ne simtim ca frati si ne dam
seama cit de muk apartinem unii altora.

Pe buna dreptate s-a asemanat rugaciunea cu
singele care circuld prin tot organismul, hraneste
toate celulele si le face vii si sanatoase. Ruga-
ciunea unuia pentru toti si a tuturor pentru fiecare
este singele care uneste si hraneste toate madularele
Trupului tainic al lui Hristos, spune un teolog
ortodox.

De aceea Ap. Pavel face deseori amintire in
epistolele sale despre rugaciunile pe care le face
»Zi si noapte" pentru toti si, la rindul sau, cere
credinciosilor sa-I cuprinda in rugaciunile lor. Tot
din acest motiv a izvorit indemnul catre Timotei:
»Va Tndemn deci, Tnainte de toate, sa faceti ruga-
ciuni, cereri, mijlociri si multumiri pentru toti
oamenii” (I Timotei 2, 1—4).

Biserica noastra este si prin aceasta in slujba
oamenilor si a lumii. Ea duce mesajul adevarului
mintuitor, descoperit prin lisus Hristos si impar-
taseste comoara harului mintuitor.

Astfel cea dintli binefacere pe care o aduce
rugdciunea este aceea cd ne face partasi de iubirea
si harul lui Dumnezeu.

Curatenia inimii, iertarea pacatelor, credinta n
Dumnezeu si toate celelalte virtuti care Tmpodo-
besc viata unui crestin se Tntretin ca florile intr-o
gradind, numai daca le hranim si ocrotim si prin
rugaciune.

Rugaciunea da putere sufletului sd iubeasca pe
toti oamenii si s& raspunda raului cu bine. Ea des-
chide canalele milostivirii Tntre semeni. in sfisie-
rile inimii nu ne lasa prada miniei, ori deznadejdii,
Ci e un nesecat izvor de viatd trditd dupa voia lui
Dumnezeu.

Rugindu-ne cu credintd prin grai si prin fapte
bune Ilui Dumnezeu, devenim mai buni, mai inte-
legatori, mai Tngaduitori cu semenii nostri, mai
plini de iubire pentru toti oamenii.

Prot. V. Coman
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Straduinta duhovniceasca

In dumnezeiasca Evanghelie ni s-au pastrat multe
din invataturile Mantuitorului nostru lisus Hristos,
in care se arata ca pentru a dobindi Tmparatia
cerurilor este de trebuintd sa ne strdduim. Deose-
bit de graitoare in aceasta privinta sint cuvintele
pe care le-a rostit Domnul, cind a zis ca ,,impa-
ratia cerurilor se ia prin staruinta si silitorii pun
mina pe ea“. Acesite cuvinte, pe care le citim in
Sf. Evanghelie de la Matei (11, 12) ne stau drept
marturie despre faptul ca Fiul lui Dumnezeu nfa-
tiseaza adevarul ca Tmparatia cerurilor este a oelor
ce staruiesc pentru dobindirea ei, a celor ce se
silesc Tn staruinta de a o avea, ea este deci a celor
ce se straduiesc sa faca parte din ea.

Cei ce cauta Tmparatia cerurilor, cauta in ace-
lasi timp si propria lor mintuire, care, de aseme-
nea, dupa cuvintul Domnului, tot prin straduinta
se cistiga. Acest adevar l-a cuprins Fiul lui Dum-
nezeu Tn raspunsul pe care l-a dat unuia dintre
ascultatorii Sai, care l-a Tntrebat, zicind: ,,Doam-
ne, putini sint, oare, cei oe se mintuiesc?“ (Luca
13, 23). Ca raspuns la aceasta intrebare, Domnul
a zis: ,Straduiti-va sa intrati prin poarta cea
strimtd, ca multi, zic voua, vor cduta sa intre
si nu vor izbuti“ (Luca 13, 24).

Mintuitorul nostru a dat indemnul: ,Intrati
prin poarta cea strimtda (Matei 7, 13) si impreuna
cu acest indemn a dat si lamurirea ca ,larga este
poarta si incapatoare calea care duce la pieire i
multi sint cei care apuca pe ea. Si strimta este
poarta si ingusta este calea care duce la viata si
putini sint care o afla“ (Matei 7, 13—14), vrind
sa-i Tncredinteze pe itoti cei ce cunosc aceste cu-
vinte, ca numai cei ce se straduiesc pot sa ajunga
la Tnaintarea in viata duhovniceasca.

Adevarul ca straduinta pentru cele bune este de
mare trebuintd l-a aratat si l-a lamurit Domnul
nostru lisus Hristos Tn unele din parabolele Sale
despre imparatia cerurilor. O buna dovada despre
aceasta ne este parabola cu talantii (Matei 25,
14—30), din care se vede lamurit cad numai cei
ce la talantii primiti adauga alti talanti, pot sa
intre In bucuria Domnului lor, pe cind cel ce se
multumeste doar sa pastreze talantul primit si,
din pricina nelucrarii, Tl Tnapoiaza fara vreun
adaos, este pedepsit.

Tmparatia cerurilor este asemanata, in Sf. Evan-
ghelie, si cu o vie, ce trebuie lucrata (Matei 20,
1—16; 21, 28—31; 21, 33—41).

Folosind asemanarea imparatiei lui Dumnezeu
cu via, Mintuitorul nostru are Tn vedere straduinta
pentru Tnmultirea binelui, care este cel putin tot
atit de trebuitoare, pe cit de trebuitoare este stra-
duinta si osteneala pentru dobindirea roadelor pe
care le aduce via pamintului.

»De ce ati stat aici toata ziua nemuncind?“ a
ntrebat Domnul, catre sfirsitul zilei (in ceasul al
unsprezecelea), pe unii pe care i-a gasit in tirg
fara de lucru (Matei 20, 6) si a adaugat Tndata:
»Duceti-va si voi Tn vie“ (Matei 20, 7). Prin
aceasta Domnul aratd cd nu i se cade omului sa
stea Tn nelucrare si in simpla asteptare, ci trebuie
sa se straduiasca, trebuie sd ia parte la lucrarile
prin care se inmulteste binele intre oameni, iar
aceasta cu atit mai mult cu cit se stie ca ,,impa-
ratia lui Dumnezeu se va da neamului care face
roadele ei“ (Matei 21, 43).

Despre trebuinta ca omul sd aduca roadele cele
bune, potrivit cu puterile pe care le cuprinde in
firea sa, a amintit Sf. loan Botezatorul, asema-
nindu-i pe oameni cu pomii si zicind: ,,Acum se-
curea std la radacina pomilor si tot pomul care
nu face rod bun se taie si se arunca in foc“ (Ma-
tei 3, 10). Acelasi lucru l-a spus si Mintuitorul,
referindu-se tot la oameni, caci si el a zis ca
,»orice pom care nu aduce roada buna se taie si
se arunca n foc“ (Matei 7, 19). Aceeasi soarta o
vor avea, de altfel, si mladitele care nu aduc rod,
pentru ca nu ramin in butucul vitei, care este
insusi Hristos (loan 15, 1—8). Roadele pe care
le are Tn vedere Mintuitorul, nu sint altceva decit
faptele cele bune si virtutile, care marturisesc cre-
dinta in Dumnezeu.

in ce consta osteneala pe care trebuie sa o fa-
cem ca sa dobindim Tmparatia cerurilor, straduinta
pentru a ne mintui, pentru a ajunge la viata i
pentru a aduce roada multd? Raspunsul la aceasta
intrebare 1l gasim tot Tn fTnvatatura Domnului,
cuprinsa in Sf. Evanghelie, unde aflam de pilda
ca Sf. loan Botezatorul si Mintuitorul Tnsusi au
infatisat Tmparatia cerurilor ca pe ceva ce sta in
legatura cu pocainta, caci au zis: ,,Pocaiti-va, ca
s-a apropiat Tmparatia cerurilor* (Matei 3, 2; 4,
17). Pocainta are drept scop curatirea sufletului
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omenesc, prin Tnldaturarea raului, adica a pacatu-
lui, si prin savirsirea binelui. Ea trebuie sa aduca
roade, dupa cuvintul ce s-a spus: ,Faceti roade
vrednice de pocainta“ (Matei 3, 8). Prin ,roadele
vrednice de pocdinta" sau prin roadele pocaintei
ntelegem Tinlaturarea raului si savirsirea cu toata
hotarirea a binelui. Fara Tndoiala ca aceastd lu-
crare se face prin straduinta si cu staruinta.

Curatia trebuitoare celor care vor sa faca parte
din Tmparatia cerurilor a infatisat-o Domnul, prin
cuvintele: ,,De nu va veti Tntoarce ca sa fiti ca
pruncii, nu veti intra in Tmparatia cerurilor“ (Ma-
tei 18, 3) si: ,,De nu va prisosi dreptatea voastra
mai mult decit a carturarilor si a fariseilor, nu
veti intra Tntru imparatia cerurilor* (Matei 5, 20).
Despre dreptatea carturarilor si a fariseilor se
stie ca era o dreptate din afarda (exterioara), de-
oarece ei se multumeau cu o vietuire buna numai
la aratare si nu staruiau pentru o dreptate laun-
trica, pentru o dreptate a sufletului, din care sa-si
ia pricina dreptatea dinafara.

A curati partea dinduntru a fiintei noastre, —
asemanata de Mintuitorul cu partea dinauntru a
paharului si a blidului — Tnsemneazd a lua amin-
te la cele ascunse si neardtate ale vietii noastre,
la gindurile, din care pornesc cele dinafara, adica
cuvintele si faptele; Tnsemneazd a Tndrepta rada-
cinile, ca drepte sa fie si ramurile, a sfinti rada-
cina, ca si ramurile sa fie sfinte (Romani 11, 16).

Spunem Tncd odatd: curatirea si Tmbunatatirea
sufletului nostru nu vine de la sine si nici nu se
Tmplineste numai dorind-o, ci pentru ea trebuie sa
ne straduim si sa ne ostenim din toate puterile
noastre.

Asa ne-a Tnvatat Mintuitorul, prin parabolele
si prin cuvintele Sale si tot asa ne Tnvata si Pa-
rintii nostri cei duhovnicesti, cei luminati cu lu-
mina cunostintei de Dumnezeu. Din Tntelepciunea
iubitorilor de Dumnezeu Parinti stim ca ,lucrurile
cele bune cu osteneald se cistiga si cu suferintd se
implinesc* (Rinduiala calugariei). Tn acest in-
teles, cuviosul loan Colovul spune despre calugar,
ca si despre crestin ca este ,osteneald“, silintd de
depasire a noastrd, de invingere a raului si de de-
prindere cu lucrarea binelui.

Unui frate, care dorea sa-si faca mintea curata,
Sf. Filimon i-a dat urmatoarea invatatura: ,,Mergi
si osteneste. Caci e trebuintda de ostenealda si de
durerea inimii, fiindca nu ne vin dormind si za-
cind pe spate cele ce se dau prin osteneald si sir-
guinta. Cind vin bunatatile pamintului fara oste-
neala?*

Sfintele Tnvataturi, pe care le-am adus Tnaintea
mintii noastre din dumnezeiasca Evanghelie si din
scrierile fericitilor cugetatori de Dumnezeu, ne
stau drept marturie despre faptul ca credinta noas-
tra Tn Dumnezeu este o credinta activa, o credinta
care ne angajeaza, ne pune in lucrare pentru min-
tuirea si desavirsirea noastra, care nu-i destul nu-
mai sa o avem Tn vedere, nici numai sa o dorim,
ci trebuie sa o cautam si sa o lucram cu toata
puterea fiintei noastre si sa o Tmplinim cu toatd
bucuria, binestiind cd Dumnezeu nu vrea ca noi
sa fim niste visatori ai Tmparatiei cerurilor, nici
numai niste rugatori pentru ea, ci vrea sa fim
adevarati straduitori si luptatori pentru implinirea
ei.

lerod. T. Pardianu

Cu privire la fumat

(Urmare din pag. 3)

pilda, noi stim cu totii ca fumatul nu este o
necesitate fireasca, asa cum este nevoia de a minca,
de a bea, de a respira etc. S-a spus Tn aceasta pri-
vinta ca daca ar fi avut aceasta trebuinta, atunci
Ziditorul i-ar fi creat omului pe linga nas, gura,
ochi etc. si un cos pe unde sa se elimine fumul.

Asa se face ca poporul nostru numeste adesea
obiceiul de a fuma cu nu tocmai cinstitorul cuvint
de ,,narav‘“, combatut cu toata taria Tn familiile
credinciosilor nostri. El are efecte daunatoare si
pe plan pastoral, cind este practicat de catre unii
preoti, fapt care a fost subliniat si cu prilejul
conferintelor preotesti de orientare din luna sep-
tembrie a.c.

Obiceiul de a fuma devine Tnsd un adevarat
pacat, de care vom da seama Tnaintea Dreptului
Judecator, atunci cind el se transforma in pa-
tima, cind fumatorul nu mai este stapin pe vointa
sa, devenind robul sau sclavul tutunului, fapt
care duce uneori la situatii Tnjositoare, degradante,
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care intuneca mult faptura, altfel luminoasa, a
celui Tn cauza.

~Pacat este si atunci cind, in loc sa folosim tot
cistigul nostru cinstit spre Tmplinirea unor trebu-
inte firesti, normale, de hrand, haine etc., pen-
tru copiii nostri, pentru familiile noastre, o parte
din el 1l destinam unei ,,placeri'" care, cum potrivit
scrie autorul mentionat la Tnceputul acestor rin-
duri, ,,nu are alt rost decit de a produce scrum
si care deschide poarta unor numeroase boli*.

Fumatul Tnsa devine pdacat, si nu marunt, s£
atunci cind prin el sapam in chip constient la
sanatatea noastra trupeasca, pe care avem obligatia
de-a ne-o apara, precum si atunci cind daunam
si sanatatii semenilor nostri, pe care 7i obligam sa
inhaleze un produs trecut prin maruntaiele noastre,
iar pe de alta pante 1i lipsim de aerul purificat,
curat, la care au dreptul.

Un alt aspect nepotrivit pentru noi este si
acela cind, Tn loc sa ne apropiem curati Tn toate-
ale noastre, si in cele dinduntru si in cele dinafara,
de sf. potir pentru a ne Tmpartasi, gura noastra
duhneste de la distanta a tutun.

Pentru motive ca cele de mai sus si desigur
pentru inca altele, credem ca este bine ca cei ce
sintem atinsi intr-un grad mai mic sau mai mare
de aceasta nepotrivitd obisnuintd, care este fu-
matul, sa ne lasam de ea, binestiind ca printr-o
vointa hotarita, tot ,Tnvatul are si dezvat".

Gh. Papuc

Ginduri crestine

A batut miezul noptii. Pe fereastra deschisa a
patruns un vint moale, cald. Nu stiam ca vine din
aripi de cocori pind cind n-am auzit cintarea lor
de ramas bun, despicind intunericul stapin Tintre
cer si pamint.

M-am gindit atunci departe la sirul de Tnaripate,
pe carari fara de urma, mergind spre tara prima-
veriler eterne. Ce ordine ! Unul in frunte si cele-
lalte dupa el. Apoi am zis Tn sinea mea: ,,Omule,
ai si aici o Tnvatatura, culege-o ! Tn cele bune sa
ti porunca: Totdeauna aleargda dupa cei ce merg
in frunte!*

*

N-am avut pina azi nici o clipa in care sa nu
fi fost ucenic al meu sau al altora. Cred c&in
viatd nimic nu-i mai statornic decit ucenicia. Cind
crezi ca ai iesit din ea, atunci greselile te napadesc
cu gramada. .

Intimitatea e un adinc necunoscut. Acolo nu
patrunde, in afara de noi, deck ochiul Divi-
nitatii de care prea putin ne sfiim si ne temem.
Ocolim totdeauna ochii oamenilor; cu ei se tra-
teaza mai greu. Divinitatea e mai indulgenta.

Am oare o intimitate comoda, placuta? E lumi-
natd de candela virtutii sau numai de fulgerul
asprelor mustrari? Y/

Nimic nu poate fi mai sfint intr-o viata, decit
a petrece o zi linistit in intimitatea ta, fara mus-
trari si fara lacrimi.

Pr. Simion Cristea
Cusma-Cluj

Doxologie

Marire Tie,

Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Lumina cascadelor de diamante
Din aurori si din boabele de roua,
Si lumina amurgurilor violete.

Marire Tie,

Celui ce ne-ai aratat noua lumina !
Lumina care a primit porunca sa fie
Si a deschis portile existentei

Si lumina puritatii originare.

Marire Tie,

Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Lumina care inconjoara tronul Tau

Si a stralucit pescarilor pe Tabor,

Si pe care o intrezaresc

Cei intru totul adinciti in dragostea Ta.

Marire Tie,

Celui ce ne-ai aratat noua lumina!
Parinte al luminilor,

Da-ne noua sa ne-mpartasim cu Tine
Mai adevarat Tn ziua cea neinserata

A Tmparatiei Tale celei prealuminate.
Amin.

R. Grecui
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